
 
 

 

1ª CONFERÊNCIA REGIONAL DE SAÚDE DO 

TRABALHADOR E DA TRABALHADORA DA REGIÃO 

SERRANA 

 

MANUAL DO PARTICIPANTE 

 

Mensagem de Boas-Vindas 

Prezado(a) Participante, 

É com grande satisfação que o recebemos na 1ª Conferência Regional de Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora da Região Serrana (1ª CRSTTRS/RJ). Este manual 

contém todas as informações necessárias para sua participação efetiva neste 

importante evento de Controle Social em nossa região. 

Caso necessite de esclarecimentos adicionais, o Representante Regional e a equipe de 

apoio estarão à sua disposição durante todo o evento. 

Inscrições e Participação 

Serão considerados participantes da 1ª CRSTTRS/RJ todas as pessoas que efetivaram 

sua inscrição no período estipulado, por meio de seus respectivos Conselhos de 

Saúde, nas seguintes categorias: 

1. Pessoas Conselheiras: representantes dos Conselhos Municipais eleitas nas 

atividades realizadas pelo município, com direito a voz e voto; 

2. Pessoas Delegadas não Conselheiras: eleitas nas atividades realizadas pelos 

Conselhos Municipais de Saúde, com direito a voz e voto; 



 
 

3. Pessoas Convidadas: com direito a voz. 

Alimentação 

O evento disponibilizará: 

• Café da manhã para todos os participantes 

• Almoço para todos os participantes 

• Lanche de encerramento para todos os participantes 

Programação 

A 1ª CRSTTRS/RJ será composta por uma programação que abordará os temas 

principais escolhidos para esta Conferência. A programação detalhada encontra-se na 

pasta do participante. 

Grupos de Trabalho (GT's) 

Organização e Funcionamento 

• Os GT's serão distribuídos em locais devidamente identificados 

• Os participantes poderão optar pelo eixo temático de sua preferência no 

momento do credenciamento 

• Caso um eixo atinja o número limite de inscritos, o participante será direcionado 

a outro eixo pela Comissão Organizadora 

• Cada grupo contará com uma pessoa Coordenadora indicada pela Comissão 

Organizadora e uma pessoa Relatora escolhida pelo próprio grupo 

Elaboração e Encaminhamento de Propostas 

• Os GT's trabalharão com os temas definidos a partir do Temário Central 

• As propostas elaboradas serão encaminhadas para a Plenária Final 

• Importante: Não serão incluídas novas propostas, sendo permitidos apenas 

ajustes textuais, junção de propostas ou exclusão 



 
 

Normas para os Debates 

• O cumprimento rigoroso dos horários é essencial para o bom andamento dos 

trabalhos 

• As Pessoas Delegadas podem se manifestar verbalmente ou por escrito durante 

os debates 

• O tempo máximo para cada intervenção será de 3 (três) minutos improrrogáveis 

Moções 

• Poderão ser encaminhadas exclusivamente por Pessoas Delegadas 

• Deverão ser assinadas por, no mínimo, 30% das Pessoas Delegadas presentes 

• Devem abordar assuntos relacionados à Saúde do Trabalhador e da 

Trabalhadora de interesse Municipal, Estadual ou Nacional 

• Prazo de entrega: até às 14:00 horas à Comissão Organizadora 

• Serão aceitas apenas moções apresentadas em formulário próprio 

disponibilizado pela Comissão Organizadora 

• Na Plenária Final, será garantido o tempo de dois minutos para defesa das 

moções e dois minutos para réplica, se necessário 

Identificação 

É obrigatório o uso do crachá durante todo o evento, facilitando o acesso às 

dependências e promovendo maior integração entre os participantes. 

Acessibilidade 

Pessoas com deficiências ou patologias que necessitem de acompanhamento têm este 

direito assegurado, desde que tenham informado previamente esta necessidade e 

apresentem laudo médico comprobatório. 

Restrições Alimentares: Devem ser informadas na Ficha de Inscrição preenchida 

previamente. 



 
 

Certificados 

Todos os participantes receberão certificados especificando sua condição de 

participação, mediante comprovação de presença em, no mínimo, 90% das atividades 

da Conferência. Os certificados serão entregues a partir das 16h30m horas aos 

respectivos Presidentes/Representantes dos Conselhos de Saúde. 

Plenária Final 

A Plenária Final compreenderá: 

1. Apreciação das Propostas dos GT's e das Moções:  

• Pessoas Delegadas Titulares podem solicitar destaque de qualquer item 

• Destaques com sugestão de ajuste textual devem ser encaminhados por 

escrito 

• O autor do destaque terá dois minutos para defesa, com possibilidade de 

réplica de dois minutos 

• Apenas Pessoas Delegadas Titulares inscritas e credenciadas têm direito 

a voto 

2. Eleição das Pessoas Delegadas para a Etapa Estadual:  

o Ocorrerá após a aprovação/homologação das Propostas e Moções 

o Somente poderão ser eleitas Pessoas Delegadas presentes no momento 

da eleição e homologação 

Disposições Gerais 

• Os documentos constantes na Pasta dos Participantes não serão lidos durante a 

Conferência, uma vez que foram previamente elaborados pela Comissão 

Organizadora e aprovados pelos Conselhos Municipais de Saúde da Região 

Serrana 



 
 

• Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora da 1ª 

CRSTTRS/RJ 

 

Comissão Organizadora 

1ª Conferência Regional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora da Região 

Serrana 

 


